
テクニカル・１Hour・プログラム(TP) 

こんな方にお勧めです 

 
●とにかく集中して球数を打ちたい！        

●９０分は心身ともに、ちょっとキツイ         

●普段のテニスライフにアクセントをつけたい！  

最終チェック（フィードボールにて） 

個別指導（コーチとラリー） 

矯正 目標設定 

全体指導（フィードボールでドリル） 

フォーム 留意するテクニック 

ウォーミングアップ（スタティックストレッチからコーディネーションまで） 

怪我防止 心拍数調整 

●頭で解っているフォームを身体に覚えこませたい！ 

●通常レッスンは時間的に余裕がない 

●ショットの悩みを解決したい！        などなど 

６０分間カリキュラム  

• フォア&バック 
グランド 

ストローク 

• フォア&バック ボレー 

• サーブ&スマッ
シュ 

オーバー 

ヘッド 

クラス紹介 
 (ｶﾘｷｭﾗﾑの特徴により、ﾚﾍﾞﾙ設定なし) 

料金 
 

平日昼間、ナイター土日同一料金 

 

月謝 ￥６，３００（4回） 

    ＊１期８回２カ月 

 

スポット（通常クラス在籍生  

１回￥１，０５０ 

 

振替受講対応  

グランド 

ストローク 

•月 １１：３０ 

•火 ２０：３０ 

•水 １０：００ 

ボレー 

•火 １１：３０ 

•水 ２０：３０ 

•金 １１：３０ 

オーバーヘッド 

•金 １０：００ 

•土 １８：３０ 

•日 １１：３０ 

時間割 

時間割は2カ月単位で気温や進行状況、リクエスト等によって変わります 

レギュラー２名様より開講いたします 


